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A huap-uff.gov.br

O que e Endoscopia Digestiva
Alta (EDA) e Colonoscopia?

EDA: Exame que utiliza uma
camera fina e flexivel
Introduzida pela boca para
visualizar 0 esofago,
estomago e duodeno.
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SAUDE E BEM-ESTAR. Endoscopia digestiva alta. Disponivel em
https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/gastrenterologia/endoscopia-digestiva-alta/. Acesso em: 13 abr
2
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A huap-uff.gov.br

O que e Endoscopia Digestiva
Alta (EDA) e Colonoscopia?

Colonoscopia: Exame que
utiliza uma camera fina e flexivel
introduzida pelo anus para
visualizar o intestino grosso
(colon) e o reto.
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A huap-uff.gov.br

Para que serve a EDA e a
Colonoscopia?

Tém finalidades diagnosticas e terapéuticas.

Diagnostica doencas como gastrite, ulceras, refluxo,
polipos, cancer...

Mas pode ser terapéutico. controle de
sangramentos, retirar polipos ou corpos estranhos.


https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2023/boletim-de-servico-no-1524-30-03-2023/view
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A huap-uff.gov.br

Cuidados e Orientacdes: PRE EXAME

Dieta:
- Nos dias que antecedem o exame preferir o
consumo de alimentos com pouca fibra ou claros
(dieta pobre em residuos);
Nao consumir:

Fqlm!)as Sementes __Alimentos vermelhos

LABORATORIOCELLAQ 5 étimas opgdes. Disponivel em: AGROPOS. Tipos de sementes. Disponivel em: . ISTOCK. Alimentos vermelhos. Disponivel em:
- i - Acesso em: 13 abr. 2026. 102716145. Acesso em: 13 abr. 2026.

Acesso em: 13 abr. 2026.
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A huap-uff.gov.br

Cuidados e Orientacdes: PRE EXAME

Dieta:

- Nos dias que antecedem o exame preferir o
consumo de alimentos com pouca fibra ou claros
(dieta pobre em residuos);

Consumir:
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Cuidados e Orientacdées: PRE EXAME

Dieta:
- No dia anterior consumir liquidos claros (agua,
cha, caldos coados, gelatina clara).

NLips: iclovivo.com.br/mao-na-massa/horta Na-para-plantar-em-cdsa-ervdas-
cultivo-e-beneficios/. Acesso em: 13 abr. 2026

Motivo: Evitar que os alimentos entrem no pulmao e
melhorar a visualizacao da imagem, garantindo o
sucesso do exame.
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# huap-uff.gov.br

Cuidados e Orientacoes: PRE EXAME
Jejum:
- Seguir o tempo de jejum orientado pela equipe de
saude, permanecendo sem ingerir alimentos ou
liquidos, conforme indicado.

Motivo: Evitar que o conteudo do estomago volte e
va para o pulmao e melhorar a visualizacao da
Imagem, garantindo o sucesso do exame.


https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2023/boletim-de-servico-no-1524-30-03-2023/view
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Cuidados e Orientacoes: PRE EXAME

Uso de medicamentos:
- Laxantes: colonoscopia
o Tomar o medicamento laxante prescrito pela
equipe médica, seguindo corretamente as
orientacoes.

Motivo: Melhorar a visualizacao da Iimagem,
garantindo o sucesso do exame.
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Cuidados e Orientacoes: PRE EXAME

Antigases: endoscopia digestiva alta e
colonoscopia
o Tomar o medicamento antigases prescrito pela
equipe médica, seguindo corretamente as
orientacoes.

Motivo: Melhorar a visualizacao da Iimagem,
garantindo o sucesso do exame.
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Cuidados e Orientacoes: PRE EXAME

Analisar historico de alergias:
- Avisar ao profissional de saude se tem ou ja teve
alergia a algum medicamento.

Motivo: Evitar reacoes alergicas aos medicamentos
utilizados para sedacao, prevenindo complicacoes.
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# huap-uff.gov.br

Cuidados e Orientacoes: PRE EXAME

Avaliar doencas/medicacgoes:

- Avisar ao profissional de saude se tem ou ja teve
algum problema de saude;

- Informar ao profissional de saude todos os
medicamentos em uso.

 Motivo: Pode ser necessario ajustar ou
suspender temporariamente alguns
medicamentos para evitar complicacoes durante o
exame.
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# huap-uff.gov.br

Cuidados e Orientacoes: DIA DO EXAME

- Atendimento por ordem de chegada;

- Obrigatorio vir com acompanhante (maior de 18 anos);

- Nao dirigir veiculos automotores e nao utilizar
motocicletas apoOs a realizacao do exame.

necessario ajuda para voltar com seguranca.
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Cuidados e Orientacoes: DIA DO EXAME

E necessario retirar para o exame:
- Joias e bijuterias;
- Cilios posticos;

o

-
(§

https://www.don
£600-5-pares. A

Motivo: Evitar que estes itens interfiram no exame ou
causem acidentes.
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Cuidados e Orientacoes: DIA DO EXAME

E necessario retirar para o exame:
- Perucas ou apliques;
- Relogios e objetos de metal;

S:
22222

Motivo: Evitar que estes itens interfiram no exame ou
causem acidentes.
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A huap-uff.gov.br

Cuidados e Orientacoes: DIA DO EXAME

E necessario retirar para o exame:
- Proteses dentarias/aparelhos moveis;
- Evitar esmaltes escuros.

Motivo: Evitar que estes itens interfiram no exame ou
causem acidentes.
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Cuidados e Orientacoes: DIA DO EXAME

- Para o exame de colonoscopia € necessario
retirar as roupas, incluindo as intimas, e entrega-
las, junto com o0s objetos pessoais, ao
acompanhante e vestir a camisola fornecida pela
equipe da unidade.

Motivo: Evitar que roupas de casa sujem ou
contaminem o ambiente do exame e facilitar o
acesso para a realizacao do exame.


https://www.gov.br/ebserh/pt-br/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/sede/2023/boletim-de-servico-no-1524-30-03-2023/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/huap-uff/acesso-a-informacao/documentos-institucionais/planos

# huap-uff.gov.br

Cuidados e Orientacoes: DURANTE O
EXAME

- Posicao para o procedimento: O exame e
realizado, geralmente, com o paciente deitado de
lado;

- Durante todo o exame, o paciente € monitorado
pela equipe de saude.

Motivo: Essa posicao e o acompanhamento durante
O exame aumentam a seguranca, evitam
complicacobes e ajudam a reduzir o desconforto.
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Cuidados e Orientacoes: DURANTE O

EXAME

- Sera administrado um medicamento sedativo;

- No Inicio, devido a medicacao utilizada, pode
ocorrer sensacao de garganta anestesiada ou
leve desconforto.

Motivo: Proporcionar conforto e evitar dor durante o
procedimento.
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Cuidados e Orientacdes: POS EXAME

- ApOs 0 exame, permanecer em observacao ate que o
efeito da sedacao passe completamente;

- Evite comer ou beber Iimediatamente apds o
procedimento.

Motivo: Nos primeiros minutos apos o exame, €
comum sentir sonoléncia, tontura ou nauseas. Esses
efeitos da sedacao deixam os reflexos mais lentos,
aumentando o risco de engasgo.
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Cuidados e Orientacoes: POS EXAME

- Evitar fazer esforco fisico apos o0 exame, como
pegar peso, realizar trabalhos pesados ou utilizar

Motivo: A sedacao pode causar sonoléncia, tontura e diminuir
os reflexos, aumentando o risco de quedas e acidentes.
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Cuidados e Orientacdes: POS EXAME

- ApOs 0 exame, € comum ocorrer leve desconforto
abdominal, presenca de gases, tontura ou nauseas.
Esses sintomas sao temporarios e costumam
desaparecer ao longo do dia.

- Fique atento a sinais de alerta, como dor abdominal
intensa e persistente, sangramento em grande
quantidade, febre, tontura e/ou desmaio, dificuldade
para respirar. Nesse caso, procurar atendimento.
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